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Gesundheitsapps und Pravention

Pravention hat einen hohen Stellenwert in der 6ffentlichen
Wahrnehmung

— Apps kdnnen hier potenziell einen Beitrag leisten
— Niedrigschwelliger Zugang zu gesundheitsférdernden Angeboten

— Gegenuber Printmedien stellen Apps eine schnellere
Anpassungsmoglichkeit an neue Informationen dar

Systematische Literaturrecherche im September 2015 zum
Themenbereich ,,Pravention und Apps”

Handsuche (z.B. Homepages von Krankenkassen)
Relevante Treffer: 86
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Beschreibung der Studien

* Anzahl der Veroffentlichungen im Zeitverlauf
— Stetiger Anstieg

* Analyse der veroffentlichen Studien im Landervergleich
— Platze 1-3: USA, Australien und GB
— Deutschland im Mittelfeld

 Themenschwerpunkte

* Lifestyle: (1) Fitness und korperliche Aktivitat, (2) Ernahrung und
Gewicht, (3) Suchtverhalten

* Pravention von spezifischen Erkrankungen
* Nutzerperspektive
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Analyse der Studien

* Gesundheits-Apps in der (Primar-) Pravention:
— Angebote primar flir med. Laien
— Wearables nicht einbezogen

* Fokus auf

— Reviews
— RCTs
— Ubergreifende Analysen von Apps
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Lifestyle

e Ziel: Erreichen eines geslinderen Lebensstils

* Studien belegen Nutzen von Apps Uber einen kurzen
Zeitraum
— Steigerung der korperlichen Aktivitat
— Forderung eines gesunden Ernahrungsverhaltens
— Kombination effektiver
— Suchtverhalten: sogar kontraproduktiv

* Die meisten Apps basieren nicht auf etablierten
Theorien und aktuellem Wissen
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Pravention von spezifischen Erkrankungen

Zu Apps zur Pravention von spezifischen
Erkrankungen liegt nur wenig Evidenz vor

Keine krankheitsspezifischen Outcomes (,nur” BMi)

Langfristige Ergebnisse fehlen zu allen
Erkrankungsbildern

Nur wenige Apps mit evidenzbasierten Informationen
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Nutzerperspektive

Wenige Studien untersuchen spezifische
Nutzergruppen

Nutzung von Apps steigt in allen Nutzergruppen an

Hoherer Bildungsabschluss bringt eine starkere
Nutzung mit sich

Kostenpflichtige Apps = vertrauenswdurdiger?

Viele Apps trotz voranschreitender Technik vom
Handling zu komplex
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Gesundheits-Apps in der GKV und PKV

* Wesentliches Ergebnis: Einige Krankenkassen und
Krankenversicherungen bieten Apps an

* Befragungsergebnisse/Internetrecherche:
Die Bedeutung von App-Angeboten in der GKV und
PKV wachst

— Mogliche Wettbewerbsvorteile: Serviceanwendungen
sowie Apps zur Pravention haben hier eine besonders
grolde Bedeutung

— Apps zur Diagnostik oder Therapie spielen eine
untergeordnete Rolle
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Schlliisselergebnisse Pravention

» Aktuelle Studienlage zu Apps in der Pravention eher
unzureichend:
— Primar Themenbereich Lifestyle

* Apps zur Steigerung der korperlichen Fitness und des
Gewichtsverlusts vielversprechend

— Weniger ist bzgl. des Nutzens von Apps in der Pravention von
spezifischen Erkrankungen bekannt

— Mittel- und langfristige Studien fehlen
— Wearables finden in der Forschung bislang kaum Beachtung
— Nutzerperspektive zu wenig beachtet

* insbesondere vulnerable Gruppen

» Problematisch ist die uniibersichtliche Vielzahl an Apps

— Empfehlungen, welche Anforderungen Gesundheits-Apps
erfullten sollten
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Schliisselergebnisse

» Entwicklung von Qualitatskriterien
* Unubersichtlicher Markt fir Gesundheits-Apps

* Stetig steigende technische Maoglichkeiten ermdglichen die Umsetzung neuer
Konzepte

* Wachsende Zahl von Entwicklern/Anbietern

» Hersteller zur qualitatsgesicherten Entwicklung anhalten

* Gestaltung von Orientierungshilfen fir Hersteller

* Verantwortung fir die Qualitat der Apps liegt bei Entwicklern, denen vielfach
Risiken und regulatorische Aspekte im Gesundheitswesen nicht bekannt sind

* Qualitatskriterien finden in der App-Entwicklung bislang kaum Anwendung
» Weitere Ausarbeitung der Abgrenzungskriterien zum
Medizinprodukt und eine Verpflichtung der Hersteller zur
deutlichen Herausstellung der Zweckbestimmung einer App,
z.B. im Impressum.
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Schliisselergebnisse

» Entwicklung von Leitlinien oder Empfehlungen fiir
professionelle Nutzer sowie die Forderung von Strukturen, um
geeignete Apps auszuwahlen und einzusetzen

» Weitergehende wissenschaftliche Evaluation von Praventions-
Apps sowie Apps zur Diagnhostik und Therapie
* Bisher keine allgemeine Aussage zum Nutzen von Apps moglich
* Keine evidenz-basierten Informationen
* Allenfalls schwach belegte Hinweise auf das kostensenkende Potenzial
von Gesundheits-Apps
» Forderung entsprechender Evaluationen, z.B. in Ublichen
klinischen Studien oder ndtigenfalls mit angepassten
Studiendesigns
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Schliisselergebnisse

» Ethische Diskussion und Gestaltung von Richtlinien fiir die
Entwicklung, Empfehlung und Nutzung von Gesundheits-Apps sowie
Vorgaben, damit Nicht-Nutzern keine Nachteile entstehen

» Weiterentwicklung von Datenschutzstandards, Erweiterung der
Aufklarungspflichten

* Unklar, ob datenschutzrechtliche Anforderungen immer eingehalten
werden

e Schutz Minderjahriger ist problematisch
* Fragen zwischen den Werten der Privatheit und der Transparenz sowie
Kontrolle und Autonomie
» Umfassende Aufklarung aller beteiligten Akteure Gber Risiken u.
Gefahren von Apps, Mallhahmen zu deren Verringerung/Beseitigung

* Korperliche Schaden und der Missbrauch von persénlichen (Gesundheits-) Daten
stehen im Vordergrund
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Fazit

Neue Technologie mit ihrer speziellen Charakteristik erfordern eine
entsprechende Auseinandersetzung

Strategien, die nachhaltig die Gesundheit mittels dieser Technologie
verbessern helfen

Aufgrund der Vielzahl von Aspekten und Akteuren bei einer
weitestgehend unregulierten Umgebung liegt es an allen
Beteiligten, an der Gestaltung der Rahmenbedingungen
mitzuarbeiten

Der multidisziplinare Austausch ist der Schlissel, um notwendige
Rahmenbedingungen zu bestimmen und umzusetzen, damit das
Potenzial ausgeschopft werden kann

Voraussetzung ist die Schaffung einer Infrastruktur und einer
digitalen Gesundheitsalphabetisierung
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